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MANUAL

opatreni v Centre socialnych sluzieb — Lipovy dom Kruzlov
Kruzlov 1, 086 04 Kruzlov
vo¢i Sireniu a kK zvladnutiu nakazy Covid — 19

A/ PREVENTIVNA féza (aby sa nakaza nedostala do zariadenia)
B/ PRIPRAVNA féza na nutnu intervenciu (ak by sa ndkaza dostala do
zariadenia)

C/ INTERVENCNA faza (karanténa z dovodu nékazy v zariadeni)
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Vypracoval: Ing. Jan Artim
A/ PREVENTIVNA faza
Riaditel’ (ka) ZSS zabezpeci nasledovné opatrenia voci §ireniu nakazy Koronavirusu Covid — 19

1.

s w

Vytvori krizovy §tab v zariadeni (veduci prevadzky, veduca sestra, veduci usekov, spravca budovy)

a naplanuju pravidelné stretnutia krizového Stabu. Krizovy §tab si vytvori spolocnt bezplatnii komunikaciu
cez WhatsApp aplikéciu (skrateny nazov zariadenia + Corona). Vytvori krizovy tim (teda tim vSetkych
zamestnancov, ktori zostanu v pripade krizy 14 dni v karanténe v zariadeni. Informacie krizového Stabu
zostavaju v krizovom §tabe a neposuvaju sa zamestnancom. Veduci sekov im odovzdavaji iba ur€ité
informécie. Vid’ rozloZenie v tabulkéch nizsie. Potas A/ PREVENTIVNE] fazy sa realizuju ulohy B/
PPRIPRAVENE] fizy.

Zabezpec¢i material so zakladnymi informaciami (sp6sob prenosu ochorenia, zasady ochrany pred virusom,
dizka inkubaénej doby, prejavy ochorenia, lie¢ba a umrtnost,, odporii¢ané materialne vybavenie) / Priloha
¢. 1. Zabezpeci tabulky na zapisovanie dezinfekcie na Gisekoch a zabezpeci kontrolu dezinfekcie — tabuliek
a realneho stavu.

Zamestnanci st povinni nosit’ riska a chranit’ sa aj mimo prevadzky a hlasit’ mozné ohrozenie.

Da pripravit tabul’ku nutného materidlneho vybavenia aj s finanénym rozpoctom / priloha ¢. 3

Novi prijimatelia st prijimani len po preukazani sa negativnym testom na Covid — 19 a to do karanténnej
izby, kde budt 14 dni od prichodu a jedlo buda dostavat’ v jednorazovych riadoch, ktoré sa po pouziti buda
vyhadzovat'. Ich Satstvo bude prané v samostatnej pracke.

Zabezpedi realizaciu 15-tich opatreni — tloh z tabul’ky A/

KOORDINACNA ZLOZKA KRIZOVEHO STABU operuji po¢as krizy mimo budovy

a zabezpecuju koordinaciu, komunikaciu a zasobovanie oboch prevadzok:

Koordinator KS — Statutar, riaditel’, iny povereny zastupca zriadovatel’a ...

Dalsi ¢lenovia koordinaénej zlozky KS: tidrzbar, asistent lie¢ebnej vyzivy — vedica kuchyne,
ekonomka, vSeobecny lekar zariadenia.

Krizovy §tab (KS) Pocty (KT)
Vedenie Krizového §tabu (VKS) Krizovy tim (KT) — rozdelenie 2-3 KT
Riaditel’ (ka), &i zastupca — veduci KS zdravotné sestry
Veduca sestra Opatrovatel’ky
Socialne pracovnicky Kuchérky, pomocné sily v kuchyni
Upratovacky, sila v praovni

POHOTOVOSTNA zloZka krizového §tabu — zamestnanci vyradeni z krizového timu z dévodu:
matky maloletych deti, zamestnanci nad 65 rokov — st mimo budovy k dispozicii koordinacnej
zlozke Krizového §tabu. Ak ale chcu, mozu zostat’ v krizovom time dobrovolne.
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Opatrenia v preventivnej faze - ulohy

Termin

Zodpovednost’

Splnené?

Informacné stretnutie s prijimatel'mi

1.-8.4.

Socidlne p.

Skolenie zamestnanci — pouzitie ochrannych p.

1.-8.4.

Riaditel’

w[ro| e >

Pokyn o zvyseni dezinfekcie s prostriedkami obsahujucimi
minimalne 60% Etanolu, pravidelné Ziarenie germicidnymi
ziariémi + tabul’ky na tisekoch / Priloha €. 4 a pravidelné
vetranie. Spolo¢né uteraky vymenit’ za papierové utierky.

od 6.3.
do odvolania

Veduca sestra

Vyhlasenie zdkazu navstev + oznam pribuznym a na
vstupoch, prisne opatrenia vo¢i dodavatel'om, ktory
nevstupia do zariadenia

6.3.

Riaditel’ a veduca
kuchyne

Zruenie skupinovych aktivit, nanajvys po 4 osobach +
socialna/ vSetci riska

6.3.

Socialne p.

Zakupit’ a odovzdat’ vitamin C a Omega cesnak
zamestnancom

6.3.-10.4.

Veduca sestra

Zakupit’ germicidny Ziari¢, ktory sa da pouZivat’ aj
V pritomnosti l'udi

6.3.-10.4.

Riaditel

Zabezpecenie a odovzdanie latkovych rasok pre kazdého
zamestnanca 4 kusy — oproti podpisu.

Zabezpecenie a odovzdanie latkovych rasok po 2 kusy pre
kazdého prijimatel'a — oproti podpisu

6.3.-10.4.

Riaditel’a vedtica
sestra

Zabezpecenie karanténnych izieb pre novych prijimatelov
(oznacenie PRIJIMACIA izba) a zabezpecenie minimalne
jednej infek¢énej miestnosti s oznacenim INFEKCNA izba.

Do 10. 4.

Riaditel’ a socialne

p.

10.

Zabezpecenie ochrannych okuliarov minimélne 6 ks na
prevadzku. Zabezpecenie ochrannych odevov (aj

s pokryvkou hlavy) a ndvlekov na topanky minimalne 6 ks
na prevadzku

Do 20.4.

Riaditel’

11.

Zakupenie jednorazového riadu pre externych stravnikov
a do zasoby pre novoprijatych klientov v prijimacej izbe a
infekénych prijimatelov v ¢ase intervencnej fazy.

Do 20.4.

Veduca kuchyne a
zastupkyne

12.

Zabezpedenie respiratorov FFP2 minimalne 6 ks prevadzka
a FFP3 minimalne 6 ks prevadzka

Do 20.4.

Riaditel

13.

Vsetkym zamestnancom Ssa denne meria teplota a zapisuje
sa do samostatného zoSita. V pripade zvysenej teploty je
zamestnanec okamzite poslany domov a dostane
informacie o sledovani svojho stavu, o telefonate lekarovi
a 0 postupe, co ma robit’ v pripade d’alSich priznakov na
Covid 19

0d 6.3. do
odvolania

Veduca sestra

14.

Zvysenie kontroly zdravotného stavu prijimatel'ov

a hlasenie zmien. Kazdodenné meranie teploty vSetkym

a zapisovanie do Specialneho zosita a tieZ zaznamenavanie
prijmu tekutin prijimatel'ov a zaznamenévanie do tabul’ky
(nielen ¢ipovanie do Cygnusu) V pripade priznakov na
Covid 19 postup podl'a Usmernenie MPSVR SR a MZ SR

0d 6.3. do
odvolania

Veduca sestra

15.

Poslanie informacného listu pribuznym
0 opatreniach (nie podrobny, ale ubezpecovaci)

Do 10.4.

Riaditel’
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B/ PRIPRAVNA faza
Riaditel’ (riaditel’ka) zabezpeci nasledovné opatrenia, ktoré su pripravou na interven¢nu fazu,

1.  Urci osobu, ktora sleduje nové informacie z Ustredného krizového §tabu, z MPSVR SR, od HH SR, z krajov a okresov,
ako aj z médii uz pocas preventivnej, pripravnej aj intervenénej fazy a vSetky dolezité informacie tato osoba posiela
vediicemu Krizovému §tabu zariadenia — zvicsa riaditel'ovi zariadenia. T4 jedina je uréend aj na komunikaciu
S verejnostiou pocas intervencnej fazy.

Osobou zodpovednou za komunikaciu s pribuznymi ohl'adom zdravotného stavu je vedica sestra, socialneho stavu
vopred ur¢end socidlna pracovnicka.

2. Koordinator KS a vedenie KS vypracuju plan Intervenénej fazy, ak by sa zariadenie ocitlo v dosledku vyskytu nakazy
v karanténe. Tento plan je k dispozicii iba Koordinatorovi KS a vedeniu KS. Nie Krizového timu — ten by bol
informovany iba v pripade zapocatia interven¢nej fazy — Karantény. Zamestnanci su informovani iba o tom, ze vedenie
zariadenia mé vypracovany aj plan preventivny, aj plan intervenény pre obdobie krizy — karantény a 0 tom, ze vedenie
sleduje informécie a je spojené s kompetentnymi. Plan je aktualizovany a dopliiany na zaklade odportéani
z Ministerstiev a RUVZ.

3. Zabezpecdi rozdelenie zamestnancov na timy, ktorych ¢lenovia sa v sluzbach neprekryvaju. Zabezpe¢i menny zoznam
timov pocas karantény, pricom potom sa o infikovanych prijimatel'ov bude starat’ z kazdého timu losovanim vy¢leneny
pocet zamestnancov, ktori sa nebudi starat’ o neinfikovanych (losovanie nie je nutné, ak v kontakte s infikovanym boli
viaceri zamestnanci — tym st urceni k starostlivosti len o infikovaného - infikovanych). Intervenéné ochranné poméocky
pouzivaju iba tito pracovnici.

4. Koordinator KS a vedenie KS naplanuju opatrenia na zabezpeéenie zésob pre pripad intervenénej fazy (zasoby
inkontinentnych pomdcok, trvanlivych potravin, hygienickych pomdcok) a opatrenia na zmenu organizacie prac,
rozdelenie budovy na infikovant a ¢isti zoénu a zabezpecenie spania ¢lenov timov pocas intervencnej fazy.

5.  Koordinitor KS a vedenie KS naplanuju opatrenia pre pripad celoitatnej krizovej situacie, keby prestalo fungovat’
zasobovanie potravin, odvoz odpadu a pohrebné sluzby.

6. Podrla nariadenia riaditel’a, za obdobie Intervencnej fazy sa presunt financie z osobného ohodnotenia zamestnancov,
ktori st po¢as Karantény mimo zariadenia na odmenu pre pracovnikov, ktori su v Karanténe v zariadeni.

7.  Zabezpecdi realizaciu 16-tich opatreni — uloh z tabul’ky B/

B/

¢. Pripravné opatrenia na krizu - ilohy Termin Zodpovednost’ Splnené?

1. Vytvorenie menného zoznamu 2-3 KT do karantény do 8.4. Veduca sestra
(interven¢na fiza), vratane vedenia KS za prevadzku

2. Zoznam tkonov opatrovatel'sko — oSetrovatel'ského useku, | do 8.4. Veduca sestra
ktoré sa pocas karantény robit’ nebudu a ktoré sa robit’
urite musia.

3. Zoznam ukonov socialneho tuseku, ktoré sa pocas do 8.4. Socialne
karantény robit’ nebudu a ktoré sa robit’ musia. pracovnic¢ky

4. Vypracovanie krizového jedalni¢ka na 14 dni z trvanlivych | do 8.4. Asistent lieCebnej
potravin, pre pripad, Ze by prestalo fungovat’ zdsobovanie vyzivy (veduca
potravinami a zoznam na nakup trvanlivych potravin pre kuchyne)
takyto jedalnicek. Potraviny v sklade dat’ na osobitné
miesto

5. Zabezpecenie liekov na predpis na 3 mesiace, Do 8.4. Riaditel
zabezpecenie inko pomdcok na 14 dni, predpisy Vv spolupraci
a predpriprava Vv sklade dodavatel'a na 3 mesiace, s veducou sestrou,
zabezpecenie Zenskej hygieny pre zamestnankyne na 14 lekarom a
dni na dobu karantény dodavatelom

6. Zabezpecenie hygienickych, dezinfekénych a ochrannych 0Od 6.4. —do | Riaditel a spravca
pomocok na intervenénu fazu karantény a odlozenie 154 budovy
v sklade na samostatné miesto. Naplanovanie nutnych
mnozstiev poloziek aj pre preventivnu fazu aj pre krizova
fazu. Vypracovanie tabul’ky po polozkach a mnozstvach.
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Zabezpecenie vriec na infekény odpad, telefonne Cislo na
0dvoz a urenie miesta skladovania

do 8.4.

Riaditel’

Zabezpecenie vriec na bezny odpad a urCenie miesta na
odkladanie, ak by doSlo k vypadku technickych sluzieb.

Do 8.4.

Spravca budovy

Urcenie miesta na pozostatky, ak by doslo k celostatne;j
krize a K vypadku pohrebnych sluZieb.

Do 15.4.

Riaditel a spravca
budovy

10.

Zabezpecenie pohonnych hmot v bandaskach na
bezpecnom mieste v objeme minimalne 40 1.

do 10.4.

Spravca budovy

11.

Zabezpecenie hotovosti do pokladne v pripade karantény
Vv $pecialnej obalke s oznacenim KARANTENA vo vyske
1000 E

Do 10.4.

Riaditel’ a
ekondémka

12.

Vypracovanie zoznamu vybavenia, ktoré si so sebou
prinest ¢lenovia vedenia KS a KT na dobu
karantény(osobné $atstvo, osobné lieky, kozmetika,
nabijacka na telefon, kniha...), rozdelenie prac¢iek na pranie
infekéného a neinfekéného Satstva a bielizne

Do 10.4.

Riaditel

13.

Vsetkym zamestnancom a sa nad’alej denne meria teplota
a zapisuje sa do samostatného zosita. V pripade zvysenej
teploty je zamestnanec okamzite poslany domov a dostane
informéacie o sledovani svojho stavu, o telefonate lekarovi
a 0 postupe. Pokracuje zvySenie kontroly zdravotného
stavu prijimatel'ov a hlasenie zmien. Kazdodenné meranie
teploty vSetkym a zapisovanie do $pecialneho zoSita a tiez
zaznamenavanie prijmu tekutin prijimatel'ov

a zaznamenavanie do tabulky (nielen ¢ipovanie do
Cygnusu) V pripade priznakov na Covid 19 postup podla
Postupov MPSVR SR a pokynov RUVZ.

0d 6.3. do
odvolania

Veduca sestra

14.

Priprava spalni a objednanie vybavenia spalni pre personal
v karanténe, tak aby sa nemiesal personal opatrujtci
infikovanych s tymi, ktori sa staraji o neinfikovanych

a aby personal kuchyne mal samostatni miestnost’ na
spaliiu (kazda smena int). Priprava oddychovej miestnosti
s TV pre tim, ktory v ¢ase karantény nie je v sluzbe (aj
,,spalna“)

Do 8.4.

Riaditel

15.

Vypracovanie planu rozdelenia budovy na karanténnu
a nekaranténnu Cast’, oznacenie schodisk infekcnej a Cistej
cesty, infekénych a Cistych socialnych zariadeni a kipel'ni.

Do 15.4.

Riaditel’

16.

Vypracovanie Intervencného krizového planu na obdobie
karantény. Zoznam zamestnancov podla timov... Overenie
krizovych liniek okrem 112 a ich umiestnenie na
viditeI'nom mieste v prevadzke. (irad verejného
zdravotnictva......, krizova linka MZ SR......... Okresny urad
(na doplnenie zamestnancov) ............. , samospravny kraj
(na doplnenie ochrannych pomdcok)............

Do 15.4.

Riaditel’
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KRIZOVY PLAN

C) INTERVENCNA faza — Kl'l'ZOV}'7 pli’lll pocas karantény zariadenia

V pripade, Ze infikovani prijimatelia nie si prevezeni hned’ do nemocnice nastava Karanténa infikovaného
(infikovanych). Vedenie CSS médZe rozhodnut’ aj o Karanténe celého zariadenia, a KS zabezpeti plnenie tychto iiloh
(iloha €. 1 je realizovana okamZite):

1. Postup pri vyskyte Koronavirusu v zariadeni

2. Organizacia planovanie a informovanost’

3. Organizacia opatrovatel’sko — oSetrovatel’sky tisek

4. Organizacia obsluZny usek

5. Organizacia starostlivosti o zamestnancov

1.

Postup pri vyskyte Koronavirusu v zariadeni

1.2. Zistenie priznakov a postup

- Ak zamestnanec pri vykonavani merania teploty a pri kontrolu zdravotného stavu, zisti priznaky Covid 19, stav

konzultuje s lekdrom zariadenia, alebo s RUVZ a informuje riaditela.

- Veduca sestra a vedenie zariadenia zabezpetia testovanie priznakového prijimatel'a cez RUVZ, alebo cez

pribuznych ako samoplatcu.

- Veduca sestra zabezpe¢i izolaciu daného prijimatel’a, vytvori zaznam o udalosti a informuje o tom cely

sluzbukonajuci tim aj nasledny tim, ktory pride do sluzby.

- Prijimatel’a pouci o situdcii a aj jemu odovzda ochranné pomdcky (ak je schopny ich pouzivat)).

1.2. Zabezpecenie izolacie priznakového prijimatela/ zodpoveda vedica sestra

- ZabezpeGenie miestnosti oznaenim IZOLACNA IZBA

- Ur€eni zamestnanci vstupuju do izby uz iba v intervenénych ochrannych pomdckach (v okuliaroch, s raskom -
pripadne respiratorom a so §titom, v ochrannom obleku (chranena hlava), navlekmi na topankach a s rukavicami).

POSTUP vyzlecenia intervenénych ochrannych pomocok:

a) Ochranny overal (oblek)

b) Navleky na topanky

c) Ochranné okuliare

d) Ochranné risko platené, alebo jednorazové (respirator)

e) Jednorazové rukavice
Ochranné pomdocky vystriekat” dezinfekénou tekutinou, ostatné vyhodit’ do kosa s igelitom a vyhodit’ von z budovy
na ur¢ené miesto infekéného odpadu.

- Denne dezinfikuje izbu aj predmety (striedavo: raz prostriedkom z chléru 500 mg/1 1 vody a po par
hodinach s obsahom etanolu 60%), 3 x denne po dobu 20 minut (1 izba + chodba + kupelfia) pusta germicidny
ziari¢ pouzitelny v pritomnosti I'udi.

- Miestnost’ je pravidelne vetrand, upratovanie zabezpecuju pracovnici, ktori sa o prijimatel’a staraju (nie
upratovacka, ktord upratuje neinfikované izby — Setrenie personalom a najmé Setrenie intervenénych pomocok)

- Pred vstup do miestnosti umiestnit’ uzatvarate'na nadobu so zat'ahovacim igelitovym vrecom (na odhadzovanie
jednorazovych ochrannych pomdcok)

- Pred vstup do miestnosti umiestnit’ nadobu s dezinfekénou tekutinou na dezinfekciu okuliarov (pripadne latkového
raska).

- Zoznam zamestnancov z KT, ktori boli v kontakte s prijimatel’om, podozrivym na nakazu Covid 19. Ti buda
uréeni na starostlivost’ 0 mozného infikovaného prijimatel’a // pridelenie jednorazovych intervenénych pomdcok,
intervenénych viackrat pouzitelnych pomocok, dezinfekcia.

- Podrla instrukcii lekara zamestnanci nad’alej sleduji zdravotny stav, sleduju zivotné funkcie. Podavajua lieky
a teplé napoje, stravu v jednorazovych riadoch

- Denne monitoruju aj svoju vlastnt teplotu

1.3. Vstup a komunikécia zamestnanca v pripade potvrdenej niakazy Covid 19 u daného prijimatela, v pripade, ze

prijimatel’ nie je odvezeny do nemocnice a zostava v zariadeni.

- vedici KS zabezpedi izbu novym oznatenim: INFEKCNA IZBA

- starostlivost’ realizuju uréeni zamestnanci nad’alej podl'a 1.2.

- Na RUVZ st nahlésené vietky osoby, ktoré s prijimatelom, ktory ma potvrdeni Covid 19 prisli do kontaktu.
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1.4.V pripade, Ze je prijimatel’ s podozrenim na Covid 19, alebo s potvrdenym Covid 19 prevezeny do

zdravotnickeho zariadenia, veduca sestra zabezpeci dezinfekciu  celej miestnosti germicidnym Zziari¢om, dezinfekénymi
prostriedkami a zabezpe¢i vymenu bielizne a pranie pouzitej postelnej bielizne a viac krat pouzitelnych intervenénych
pomockach vo vopred vyhradenej pracke.

2. Organizacia plinovanie a informovanost’

Koordinator KS a vedici KS zvolaju vietkych ¢lenov KT do zariadenia.

Krizovy §tab ma pravidelne stretnutia a operativne reaguje na situdciu, je v dennom kontakte s koordinatorom KS —
ktory je mimo CSS. Udrzuje kontakt s UKS a postupuje podl'a pokynov RUVZ a UKS. Udrzuje kontakt s orgdnmi
§tatnej spravy a ak treba, prostrednictvom koordinatora KS vydéva tlatové spravy. Uréi pracovnika v zariadeni, ktory
bude pri krizove;j telefonickej linke a bude 3 hodiny denne k dispozicii pre prijimatelov, ale aj pre pribuznych (uréena
socidlna pracovnitka). Cas kedy je tento pracovnik k dispozicii bude na webe.

Koordinator KS monitoruje situaciu v SR a sleduje spravy UKS, médii a $tatnej spravy a denne ich posiela vedeniu KS
v karanténe. Z kazdého zasadnutia KS v zariadeni dostant uréené informéacie zamestnanci aj prijimatelia.

Organizacia na opatrovatel’sko - ofetrovatel’skom useku.

Do sluzby st povolani vetci zamestnanci, ktori s v zozname ako Krizovy tim a to aj s osobnou vybavou a vsetci
&lenovia vedenia krizového 3tabu. Veduci KS ich informuje o karanténe 14 dni a 0 spusteni Intervenénej fazy —
KARANTENY celého zariadenia. Je zastaveny prijem novych klientov, o om je informovana Statna sprava

a samosprava. Vedenie KS zabezpegi realiziciu hygienickych exteriérovych oznadeni ako aj oznageni v budove (&ista
a infek¢na cesta, alebo rozdelenie na Covid zony 1. 2. 3.) a d’al$ich opatreni. Urcena osoba informuje personal

a prijimatelov o miestach, kde nesmu vstupovat’.

Veduca sestra vylosuje z 2 timov tych pracovnikov, ktori budi mat’ na starosti zabezpecenie prijimatel'ov s ndkazou

a vycleni im $pecializované OOPP (losovanie nie je nutné, ak pracovnikov uréilo to, Ze boli v kontakte s infikovanym —
mi a nemaju priznaky a zdravotny problém — do urobenia testu na Covid- 19).

Starostlivost’ o prijimatel'ov je minimalizovana na tikony zo zoznamov, V ktorych st zredukované ¢innosti

V opatrovatel'sko - oSetrovatel'skej a socialnej starostlivosti.

Je zabezpecené spojenie so zdravotnickym zariadenim a zastavene su vyjazdy prijimatel'ov k lekarom, S Vynimkou
intervencie RZP, ktora musi byt’ vopred upovedomena, Ze ide do zariadenia s vyskytom
Covid — 19 — o tejto udalosti je bezodkladne informovany tiez riaditel’ CSS Kruzlov!

Ak treba zvySovat’ pocet infekénych izieb, vedenie KS realizuje zlucovanie priestorov (z jednoldzkovych dvoj léikoyé,
atd’.) a zvySuje pocet pracovnikov v tej skupine oboch KT, ktori pracuju s infikovanymi prijimatel'mi (vyber sa doplia
losovanim).

4. Organizacia obsluzny usek

Je zabezpecené nevyhnutné upratovanie, pranie bielizne a Satstva.

Je zabezpedené nevyhnutné zasobovanie potravinami, ak nie je mozné, vedenie KS rozhodne o zabezpe&eni krizového
jedalnicka s vyuzitim na to vopred uréenych zasob.

Su vytvorené spalne pre personal podl'a vopred naplanovaného urcenia.

Veduci KS sleduje denne zasoby potravin, dezinfekcie a ochrannych pomécok. V pripade nedostatku kontaktuje
Koordinatora KS a poziada o zabezpedenie.

V Intervencnej faze sa ranajky, obedy aj vecere podavaju na izbach.

Infikovanym prijimatel'om sa ranajky, obedy a vecere podavaji v jednorazovych riadoch a S jednorazovym priborom,
ktoré sa po pouziti vyhadzuju.

V tejto faze nielen zamestnanci nepretrzite, ale aj neinfikovani prijimatelia nosia raska, ak ida do zéhrady, ¢i
prechadzaju spoloénym priestorom. Infikovani prijimatelia nesmu z izieb vychadzat'.

Nevykonavaja sa v interiéroch uz ani aktivity 0 4-roch osobach. Iba individualne navstevy personalu Vv izbach
neinfikovanych prijimatel'ov a prechadzky v zahrade.
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- Nadalej sa vykonavaji vSetky doterajsie pokyny o dezinfekcii a $pecialne sa dodrzuje postup pri starostlivosti
o0 infikovanych prijimatel'ov a infikovana a ¢ista zona.

5. Organizacia starostlivosti o zamestnancov

- Veduca sestra: starostlivo strazi nemiesanie timov a nemiesanie zamestnancov, ktori sa staraju o infikovaného
prijimatel’a (prijimatel'ov) s tymi, ktori sa staraju o neinfikovanych a kontroluje dodrziavanie infikovanej a Cistej cesty

- Kazdy den pred a po sluzbe sa vykonava meranie teploty vSetkych zamestnancov

- Pravidelne im pridel'uje a kontroluje dostatok ochrannych a intervenénych ochrannych pomécok.

- Riaditel ako veduci KS: je oporou zamestnancom, posmel'uje ich a snai sa vytvorit’ v zariadeni podl'a moznosti
prijemnu atmosféru. V pripade potreby zabezpeci zamestnancom psychologa po telefone, cokoladu, umozni CastejSie
faj¢iarske prestavky a povoli viac prestavok na telefonicky kontakt zamestnancov s rodinou.
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Ako sa spravat’ v izola¢nej / infek¢nej zone / zone Covid 1,2,3

Miesto vyzliekania OOPP:

Priestor na vyzliekanie OOPP je urCeny v tzv. miestnosti pre zosnulych. OOPP zamestanci sa
vyzliekajt eSte v $pinavej zone. Preto je tam umiestneny kos na vyhadzovanie infekénych
OOPP, ale aj nadoba s dezinfekciou na dezinfekciu stitu, okuliarov a ostatnych OOPP. (nadobu
s vekom po vloZeni predmetov zvonka dezinfikovat’ eSte v §pinavej zone preniest’ nadobu do
Cistej zony kde v kupelni na to urcenej dokoncite dezinfekciu predmetov v rukaviciach

a v rasku). Na mieste vyzliekania musi byt umiestnené¢ zrkadlo a plagat nakres vyzliekania
OOFPP.

Miesto obliekania OOPP:
Respirator (ak bol chrdneny §titom) az v Cistej zone / pri dverach izby, kde musi byt aj
dezinfekcia. Ak sa zamestnanec omylom dotkne prednej ¢asti respiratora, musi si hned’
dezinfikovat ruky.
Cisté OOPP si obliekaju este v ¢istej zone. Kde je krabica s rukavicami, igelitévo zastery, tiez
dezinfekcia a ostatné nové intervencné OOPP, a dezinfikované okuliare, alebo $tity
a umiestnenie zrkadla — pre kontrolu bezpe¢ného nasadenia si OOPP a plagat nakres oblickania
OOPP
A) Cista zéna:
1. COVID zéna 1 (karanténna izba — 14 dni) — zdkladny stupeit OOP
- Klienti bez priznakov s testami nie star§imi ako 48 hodin
a) Novoprijaty klient
b) Klient vrateny z hospitalizacie (ale aj jednodiiového vySetrenia)

B) Spinava zéna:
2. COVID zéna 2 (izolac¢na izba — do vysledku testu na Covid — 19) — intervenéné OOP
a) Klient s priznakmi (staci jeden priznak)
b) Klient bez priznakov, ktory bol v styku s klientom s priznakmi
c) Klient bez priznakov, ktory bol v styku s klientom, ¢i zamestnancom bez priznakov,
ale s pozitivnym testom na Covid — 19

3. COVID zéna 3 (infekéna izba — do vylieCenia) — intervencné OOP
- Klient, ktory ma pozitivny test na COVID — 19 zostava na izbe do vyliecenia a do
vysledku 2. opakovaného testu na COVID — 19

Vybavenie Spinavej zony:
- Oznacenie zo6n cedul’ami
- Odpadkovy kos naslapny uzatvaratelny
- Odpadkové vrecia
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- Dezinfekéné prostriedky
- Plagat s postupom vyzliekania sa OOPP

- Dezinfek¢né rohoZky (lepiace z tkaniny a napustené dezinfekciou) umiestnit’
V mieste vyzliekania OOPP na prechode infekénej a Cistej zony — za predpokladu, Ze
by sa krizili tieto zony — zatial’ nebude potrebné, ked’Ze mame vytvorenu osobitnu
zonu!!!

Vybavenie infek¢nej izby:

- Potreby pre starostlivost’ klienta (inkontinen¢né pomocky, obvizy...)

- Odstranit’ z izby zaclony, zavesy, vyzdobu, kresla — nechat’ len nutné vybavenia ktoré sa
dé dezinfikovat

- Zdravotnicke pomocky (teplomery, tlakomer — vyc€lenené iba pre infekénti zonu (po
pouziti vzdy dezinfikovat!)

- Klient ma minimum veci

- Upratovaci vozik

- Pravidelne vetrat’ miestnost’

Druhy ochrannych osobnych pomocok OOP
1. RUSKA
Spravne nasadenie:
- pred nasadenim si umyt’ a dezinfikovat’ ruky
- zvonka riasenie smerom dole
- nedotykat’ sa prednej Casti (iba gumiciek ¢i Snarok)
- zatiahnut’, aby boli ¢o najmensie medzery od tvare

A) Jednorazové rusko / maximalne 3-4 hodiny (alebo do zvlhnutia)
- chréni okolie, menej

B) Latkové rasko / vymena po 4 hodinach (2 kusy na jednu pracovni smenu)

- Zber do samostatného kosa na pranie

- Prat' na 90 stupiiov C dezinfekénych praSkom (alebo zaliat’ vriacou vodou a potom prat’
na 60 stupiiov C) a Zehlit’ za vlhka suchou Zehlickou bez pary

2. RESPIRATORY

Spravne nasadenie:
- Tak aby ste necitili prudenie vzduchu z bokov
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A) Respirator FFP3 (G¢innost’ 98%)
B) Respirator FFP2 (acinnost’ 95%)

NR znamené jednorazové pouzitie

R znamena opakované pouzitie (moznost’ dezinfekcie)

Respirator bez ventilu chrani nositel’a aj okolie

Respirator s ventilom nechrani okolie pred infekénym nositel'om (pri respiratore

s ventilom je nutné mat’ rasko a ochranny §tit!)

Je mozné pouzit’ rovnaky respirator na klientov v rovnakej zone, ak nie je znecisteny,
alebo poskodeny

Rozdelenie OOP podPa pouzitia v Covid zénach (izbach):

1. Zakladny stupeii ochrany (bezné izby a Covid zona 1 — karanténna izba)
a) klienti na beznych izbach
b) novi a Z nemocnic s negativnym testom

Rusko
Rukavice
Dezinfekcia

2. Intervenény stupen ochrany ( Covid zény 2 a 3 — izolacnd a infek¢na izba)

a) klienti s priznakmi

b) ti ¢o boli v styku s klientami a zamestnancami s priznakmi, ¢i bez priznakov ale
S pozitivnym testom na COVID — 19

C) ti, s pozitivnym testom na COVID — 19

Respirator (FFP2, alebo N95, KN 95 — 92-95% t¢innost’, alebo FFP3 98% ucinnost))
Rukavice

Stit (lepsi ako okuliare — lebo chrani aj respirator)

Ochranny odev:

a) plast, alebo overal — nepriepustnost’ virusov

b) igelitova zastera

c) Igelitovy plast’ (pre pripad, Ze overal plast nema vode odolnu upravu)

Ochranné ¢iapky

PIna umyvatel'na obuv, alebo navleky na beznu pracovnu obuv

Dezinfekcia s virucidnym té¢inkom

ZVLADNEME TO SPOLU
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